BERVIGO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAD
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Ementa de Fevereiro - Sala dos 4 Meses -1 Ano

Almogo

Lanche da Tarde

Creme de nabo
2 3 IFrango

logurte natural com puré de fruta

£ 4 |Pescada

4% s |Coelho
Banana

Péra

Creme de couve-coragao Papa lactea
Maca

Creme de batata doce Leite

Creme de agrido
S | ¢ [|Abrétea
Péra

Papa lactea com sabor a fruta

Creme de feijdo verde
Ll 7 |Pert
Maca

logurte natural com bolacha

Creme de abébora
& 1 |Perd
Péra

logurte natural com puré de fruta

3 11 |Pescada

4 | 12 |Coelho
Banana

Creme de couve-branca Papa lactea
Macd
Creme de couve-flor Leite

Creme de espinafres
5 | 13 |Red-fish
Péra

Papa lactea com sabor a fruta

Creme de alface
€1 | 14 |Frango
Maca

logurte natural com bolacha

Creme de cenoura
2 17 |Coelho
Péra

logurte natural com puré de fruta

3% 18 [Perca

L 12 |Frango
Banana

Creme de curgete Papa lactea
Maca
Creme de alho francés Leite

Creme de agrido
5% | 20 |Abrotea
Péra

Papa ldctea com sabor a fruta

Creme de brécolos
6 21 perﬂ
Maca

logurte natural com bolacha

Creme couve-flor
2f 1 24 (Coelho
Péra

logurte natural com puré de fruta

Creme de alface
4 26 |Abrétea
Banana

Leite

Creme de espinafres
5% 27 |Frango
Péra

Papa ldctea com sabor a fruta

Creme de cenoura
6 28 PETL‘I
Maca

logurte natural com bolacha

Nota: A ementa poderd estar sujeita a alteragBes. A base dasopa é comum {batata + cenoura ou abdbora + cebola e acresce o legumne identificado no
creme. £ ; - = 3 3
Nos dias de creme de peixe hé alternativa de creme de carne para as criangas que ainda ndo introduziram o peixe.

As re
uma

Isabel Costa

‘eicoes serdo adaptadas aos diferentes niyeis de desenvolvim
f 5 5 7 dsa' go o segundo pratoe, fi

Lista de Alergéneaos; gluten, produtos 3 base de ovos, peixes, leite e derivados.

Ementa elaborode de acordo com a Circular 3/DSEEAS/D!
Fara esclarecimentos relacionados com os

mdgo adaptado na altura da introdug

Directora de Servigos Gerais

a ementa

tos Gerais ou @ Nutricianis

E/2013 da Direcgdo Geral de Educagdo e do Regulomento UE n.2 1169/2011 {alergénios)
20 vu!'i:cantactea Er're:tgra ge Servlg I 0 ta. falerg !

Delminda Almeida

transitando gradualmente do almogo da sala dos 4 meses a 1 ano para
ar?n-nos;m:ld g g'acrecﬂe. = f

Nutricionista

Ana Rita Mira (ON 1091N)



