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Para a construgdo deste projeto baseei-me na observagdo direta das
criangas durante o més de setembro, na partilha de informagdes com as
auxiliares e nas reunides que foi tendo com os encarregados de educagdo.
Pude verificar que, apesar do grupo pertencer a faixa etdria entre os 4 e
0s 9 meses, jd sdo evidentes algumas diferengas, pois nestas idades um més
que seja ja faz alguma diferenga, o que ird influenciar no seu
desenvolvimento cognitivo, motor, entre outros. A partir dos dados que
obtive criei um projeto flexivel, fendo em conta as caracteristicas do
grupo, os recursos existentes, planeando uma intervengdo adequada que
respeite a rotina da instituigdo e o ritmo de cada crianga. Este documento
pretende ir ao encontro dos objetivos da creche, nomeadamente

a) Estimular o desenvolvimento integral da crianga, nomeadamente
nas dreas motora, cognitiva, da linguagem e socio afetiva;

b) Responder ds necessidades das familias;

¢) Fomentar a participagdo dos pais na construgdo e desenvolvimento
do processo educativo.

A creche é o primeiro agente socializador fora do circulo familiar e neste
contexto desempenha um papel importante no apoio a familia e na
estimulagdo do desenvolvimento das criangas. Este processo implica
conhecer cada crianga individualmente e desenvolver atividades variadas e
significativas, facultando um ambiente que seja capaz de proporcionar
mdltiplas experiéncias, uma vez que nestas idades as criangas aprendem
muito através das vivéncias. Desenvolveremos o hosso trabalho procurando
estabelecer relacdes de afetividade, essenciais nesta faixa etdria,

promovendo a autonomia e sensibiliza-los para determinados valores e
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atitudes positivas em relagdo a si préprios, aos outros e a natureza. Estes
valores e atitudes positivas, transversais as diferentes dreas curriculares
(drea da formagdo pessoal e social, conhecimento do mundo e expressdo e
comunicagdo), sdo de grande importdncia para o desenvolvimento integral

da crianga e para a sua integragdo na sociedade.
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Tendo em conta que o tema do projeto Pedagdgico é “"Educar para
mudar” o projeto curricular de sala fambém se ird desenrolar em torno do
mesmo, intitulando-se, "Explorar para crescer.” Pois entendemos que nesta
fase de desenvolvimento da crianga ela aprende através da exploragdo que
faz quer dos objetos quer das agdes sobre eles.

O desenvolvimento do bebé deve ser encorajado pelos adultos
através dos seus sentidos pois estes sdo os seus “instrumentos” para
explorar o mundo que os rodeia antes de conseguir movimentar-se nele
autonomamente. Sabe-se que o desenvolvimento é um processo espontaneo
do individuo, e que os dérgdos sensoriais sdo os primeiros que comegam a
funcionar a fim de levar a crianga a uma absorg¢do desse ambiente. A
crianga deve vivenciar experiéncias novas, através das brincadeiras que lhe
permitam utilizar os sentidos e o corpo para o conhecimento do que a
rodeia, sendo ela o agente ativo da agdo, fornando-se desta forma mais
segura e independente. Comunicam através da brincadeira, sendo que, no
caso das criangas mais pequenas esta € uma brincadeira exploratéria, isto
é, sdo experiéncia lidicas simples e repetitivas, em que as criangas
exploram as propriedades e fungdes dos materiais com o objetivo de obter
prazer em mexer. As primeiras brincadeiras do bebé estdo relacionadas

com o Eu corporal: lidar com o seu corpo é uma grande e importante
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brincadeira, dai a ligagdo com os sentidos. E fundamental brincar desde que
se hasce, pois € através do jogo que a crianga adquire e desenvolve todas as
suas capacidades. Brincar com o corpo é descobri-lo e é, portanto,
descobrir-se a si mesmo. Sendo o corpo, um instrumento com que a crianga
conta para se relacionar com o meio e para poder assimilar novas cognigdes,
um trabalho sistemdtico com o préprio corpo possibilitard avangar na
coordenagdo e controle dindmico.” Também serd necessdrio aprofundar a
interagdo e o contacto corporal com os outros e com os objetos, dado que
todos eles apresentam especial relevancia para a construgdo da prépria
identidade, progressivamente mais ajustada e complexa. Neste processo de
conhecimento e controle progressivo do préprio corpo, haverd que incluir,
também, a aquisi¢do de uma serie de novos hdbitos e atitudes relacionadas
com o bem estar, a segurancga pessoal, a higiene, o fortalecimento da sadde
e outros ".Assim, a relagdo da crianga com o seu corpo é a chave que lhe
permite integrar os diferentes conceitos e que a vai levar rumo @ conquista
da sua prépria identidade. Isto € um processo de diferenciagdo progressiva
e que se vai construindo mediante o reconhecimento da sua propria
individualidade face aos outros e ao mundo. A creche possibilita a crianga o
estabelecer de relagdes sociais, que até ao momento estavam circunscritas
ao seu meio familiar e muito vinculadas a si mesma e a aquisi¢do de padrdes
elementares de convivéncia e relagdo social. As normas ligadas ao respeito
pelos outros, a partilha, a participagdo no grupo, a convivéncia serdo
adotadas progressivamente pela crianga. Em relagdo a descoberta do meio
envolvente e a sensibilizagdo do respeito pela natureza, acreditamos que ao
promovermos a aproximagdo ao meio e a exploragdo direta de elementos
naturais, estamos a valorizar a aprendizagem multissensorial que integra
diversas experiéncias com as cores, texturas, odores, sabores e sons da
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natureza. A par destas exploragdes procuraremos promover a alimentagdo
sauddvel através da diversificacdo alimentar. Estas interacdes com o meio
e a natureza irdo permitir que cada crianga construa aprendizagens com
significado.

Todas as atividades e temdticas terdo um carater lddico. O jogo é essencial

a vida e ao desenvolvimento da personalidade da crianga.
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A sala do Bergdrio é uma sala retangular, possui duas janelas que
permitem que haja a luminosidade natural adequada no desenrolar das
atividades.

O chdo estd pavimentado com vinil. Possui uma bancada de muda de
fralda e uma banheira. Contém cabides e cacifos individuais para as
criangas.

A sala de descanso possui uma porta e duas janelas, sendo que uma delas da
diretamente para a sala parque. Este espago é escurecido para o repouso
das criangas, o pavimento do chdo € igual ao da sala de atividades e estd
equipado com 10 bergos. Esta organizado, de forma que seja seguro, limpo,
com um aspeto saudadvel, e motivador, para desta forma poder proporcionar
um ambiente acolhedor e de bem-estar. As criangas necessitam de espagos
para por em prdtica as suas atividades, quer estas sejam de brincadeira, ou
ndo, necessitam de espago para se moverem livremente, para estarem a
vontade e se sentirem capazes nas suas conquistas. Assim, o espago estd
organizado e planeado de forma a favorecer o desenvolvimento das
criangas e tendo sempre em conta e respeitando as caracteristicas, os
desejos e os sentimentos de cada crianga. Por outro lado, o processo de
aprendizagem também se desenrola com a possibilidade de interagir com o
meio sendo assim importante a organizagdo do espago, do material e das
rotinas. Do mesmo modo que o espago é importante, fambém as rotinas sdo
fundamentais. Estas sdo muitas das vezes adaptadas ds necessidades de
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cada crianga. As rotinas devem ser vistas como experiéncias de
aprendizagem de mdxima importdncia que ajudardo a crianga a tornar-se
mais competente e independente. Para além de serem momentos
educativos, ainda transmitem seguranga as criangas, ou seja, por se
repetirem no dia-a-dia da creche, permitem a crianga antecipar o momento
seguinte e deste modo jd sabem por exemplo qual as horas das refeigdes e

quando a familia chega para as vir buscar.
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Nesta fase ainda é precoce falar acerca do grupo, apenas se pode
referir que as criangas t&m idades muito proximas. Apesar disso, é notdvel
a diferenga de desenvolvimento dos mais novos para os mais velhos, uma
vez que nesta faixa etdria, a diferenca de 3/4 meses é muito significativa
no que se refere ao desenvolvimento. Deste modo, pode dizer-se que as
principais caracteristicas deste estddio sdo: a exploragdo manual e visual
do ambiente; a experiéncia obtida com agdes; a inteligéncia prdtica; as
agbes ocorrem antes do pensamento; a centralizagdo no préprio corpo e a
hogdo de permanéncia do objeto. Sdo criangas que frequentam pela
primeira vez a creche. E de referir que 4 criangas iniciaram o ano letivo no
més de setembro, uma crianga de quatro meses de idade, duas criangas de
cinco meses, uma de seis meses.

Neste grupo permanecem ainda mais trés criangas que jd pertencem
ao grupo dos 1/2 anos, mas porque ainda ndo adquiriram a marcha, ficaram
na sala a pedido dos pais até d sua aquisigdo. Em outubro entrard mais uma
crianca de 4 meses. A adaptagdo destas criangas ocorreu de modo
progressivo ao longo de uma semana. Na segunda e terga-feira,
permaneceram na sala das 9h ds 11h, na quarta e quinta-feira, das Sh as
12h (almogaram na creche) e nha sexta--feira até ao lanche. A partir da
semana seguinte passaram a fazer hordrio normal. O grupo revela-se
bastante heterogéneo com caracteristicas diversificadas devido a grande
variedade de faixas etdrias existentes na sala e por conseguinte
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encontram-se em diversas etapas de desenvolvimento. As caracteristicas
das criangas e a identificagdo dos interesses e hecessidades serdo o
alicerce para a definigdo dos objetivos e estratégias a desenvolver ao longo

do ano letivo com as criangas.
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Nome

Funcdo desempenhada

Isabel Maria Marques Ferreira

Diretora técnica

Costa
Inés Duarte Matos da Silva Psicéloga
Maria Adelina Duarte Santos Educadora

Ana Rita Costa Mira

Nutricionista

Helena Margarida Pereira Santos

Escrituraria

Filomena Alexandra Alves da Silva

Motorista

Cldudia Simodes

Professora de Mdsica

Anabela Duarte

Professora de Yoga

Delminda Conceigdo C. Almeida

Cozinheira

Delminda Gongalves Santos Lopes

Ajudante de cozinha

Tola Susana Carvalho Martins

Ajudante de cozinha

Maria Conceigdo Portela Lopes

Silva

Ajudante de cozinha

Lélia Sofia Esteves da Silva

Auxiliar de servigos gerais

Sandra Cristina de Jesus Silva

Auxiliar de servigos gerais

Clélia Maria Almeida Cunha

Auxiliar de educagdo

Cdrmen Miranda Pinto

Auxiliar de educagdo
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v Estabelecer uma relagdo de confianga com as criangas e com
0s pais

v Estabelecer um ambiente afetivo que facilite a adaptagdo da
crianga e dos pais d creche

v Estimular o bebé com a voz do adulto assim como o contacto
fisico

4 Respeitar cada ritmo de desenvolvimento

v Favorecer e promover atividades indicando essencialmente nas
dreas de desenvolvimento motor; cognitivo; pessoal e social e criativo

v Desenvolver o conhecimento do mundo;
Desenvolver a linguagem e a comunicagdo;
Desenvolver a autonomia;
Promover o desenvolvimento motor;
Favorecer a socializagdo;
Desenvolver as capacidades sensoriais;
Incentivar a participagdo das familias no processo educativo;

Desenvolver as capacidades visuais e manipulativas;

AN NN Y N N N

Desenvolver o conhecimento do corpo;
v Desenvolver a autonomia e a interagdo com o meio ambiente;

Fomentar a curiosidade natural.
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Se entendermos por metodologia 0 modo com se vai_fazer com que as
nossas criangas atinjam os objetivos propostos e conseguir assim o
desenvolvimento integral, é dbvio, e mais ainda nesta etapa educativa,
partir das caracteristicas do desenvolvimento e das necessidades bdsicas
das criangas que temos na sala.

Devemos entender por necessidades bdsicas, ndo s6 as de alimentagdo,
higiene, descanso, mas também, mas também as necessidades de afeto,
carinho, estimulagdo, brincadeira e de ser tratada como ser individual que
tem os seus préprios sentimentos e ritmo. Face ao exposto,
desenvolveremos este projeto em principios bdsicos que caracterizam todo
o processo de ensino aprendizagem na educagdo das criangas dos O ao 1
ano, com o objetivo de lhes proporcionar experiéncias que lhes permitam o
desenvolvimento de competéncias e adotar um comportamento cada vez
mais auténomo. Logo, a nossa metodologia centra-se na aprendizagem
significativa, no enfoque globalizado, ha atengdo a diversidade, na atividade
lidica e na afetividade e socializagdo. Com a aprendizagem significativa
pretendemos que todas as aprendizagens da crianga contribuam para o seu
desenvolvimento, assim partiremos da sua predisposigdo inata para explorar
e aprender e utilizaremos atividades que captem o seu interesse e fagam
sentido para ela. Desta forma estabelecerd relagdes entre as suas
experiéncias, apropriando-se de novas aprendizagens. Deste modo o
processo de aprendizagem € um processo globalizado no qual a crianga pde
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em jogo todas as suas dreas de desenvolvimento, estabelecendo mdltiplas
ligagdes entre o que ja sabia e o hovo. Desta forma, o meu papel serd o de
delinear o processo de ensino-aprendizagem como um fodo, mediante uma
organizagdo clara e coerente dos conteldos, procedimentos e atitudes das
trés dreas em que os conteldos se estruturam. Tendo em atengdo que cada
crianga tem caracteristicas proprias, que por sua vez, sdo diferentes e tem
capacidades distintas, pelo que devemos conseguir que cada uma possa
desenvolver-se de acordo com as suas possibilidades. Através do jogo ela
constréi o seu proprio conhecimento, e é através da agdo e a
experimentagdo que ela adquire o seu desenvolvimento. Assim a brincadeira
é por exceléncia atividade lidica prépria desta etapa. Nela se juntam o
cardter motivador e as possibilidades para que as criangas estabelegam
relagdes significativas. Para promover a afetividade e a socializagdo, €
necessdrio criar um ambiente afetivo, acolhedor e seguro, pois, quando a
crianga se sente querida e protegida, estarad disposta a explorar e conhecer
0 que a rodeia. Nestas idades € imprescindivel que a educadora, ou auxiliar
tente estabelecer um vinculo afetivo com cada crianga, transmitindo-lhe a
confianga e a seguranga bdsicas de que nhecessita para o seu
desenvolvimento. Os colegas também sdo uma fonte de experiéncias,
constituindo um objetivo educativo e um recurso metodolégico primordial.
A interagdo com os pares facilita o desenvolvimento cognitivo, afetivo e

social do individuo.
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SETEMBRO

Adaptagdo

OUTUBRO

Dia: 1 -Mundial da Mdisica (atividade institucional no dmbito da
Expressdo musical)
16-Mundial da alimentagdo (atividade institucional no
dambito do tema)
31-Halloween (decoragdo do jardim com aboboras)

Baile de Halloween

NOVEMBRO

Dia: 11-S. Martinho (magusto tradicional)

20-Dia Nacional do Pijama

DEZEMBRO

Dia: 1a 24-Advento (construgdo do calenddrio do advento)

20-Festa de Natal

JANEIRO
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Dia:6-Dia de Reis (construcdo de coroas)

FEVEREIRO

Dia:21-Cortejo de Carnaval

MARCO

Dia:19- Realizagdo de presente e placar comemorativo do dia

20-Dia da Arvore, da Floresta e da Agua

Plantagcdo de flores e de uma arvore

ABRIL

Data a definir-Dia Mundial do livro Infantil/dia Mundial do
Livro

Visita de um autor para apresentagdo de um livro infantil

Dia 7-Dia da Saldde (visita de técnicos de saide para
sensibilizagdo de habitos de vida saudaveis)

6%9- Pascoa (realizagdo de uma lembranga de Pascoa)

Dia 29-Mundial da Danga (realizagdo de aula de danga
conjunta)

Dia 30-Realizagdo de um presente e placar comemorativo do

dia da mde

MAIO

Dia 15- Mundial da Familia (atividades livres propostas pelos

pais a dinamizar na sala)
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JUNHO

Dia 1 Mundial da crianca (dia no exterior)

Dia 21Mundial dos oceanos (recolha de objetos de lixo nas
praias para construgdo de escultura)

Dia 26-Festa de finalistas e encerramento do ano letivo

Dia 29%3de julho semana de praia da sala dos 3/4anos

Dia6ba 10 de julho semana de praia da sala dos4/5 anos

CATL dias a designar

Revisdo:

MOD.CRE.002 | Versao | Pag. 19 de 30



9. Plano de Formacao /

Informacao

No decorrer do presente projeto, serd realizada pelo menos uma
agdo de formagdo/sensibilizagdo dirigida aos pais e encarregados de
educacdo das criangas. O tema da acdo de formacgdo/sensibilizacdo serd
definido apés um levantamento de necessidades formativas por parte dos

encarregados de educagdo/pais, no decorrer do presente ano letivo.
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RECURSOS HUMANOS:

v Uma Educadora de Infancia

v Duas auxiliares de educagdo

v Dez Criangas

RECURSOS MATERIAIS:

Materiais de desgaste

Materiais de desperdicio

Equipamento mobilidrio da sala de atividades

Material Didatico pedagdgico

DN N N RN

Material Audio: leitor de CDs/USB
EQUIPAMENTOS:

1 Armdrio de arrumagdo;

1Armdrio para guardar os dossiers
2 Prateleiras;

10 Bergos;

10 Cacifos;

3 Cadeiras de repouso

1 Carro de transporte de bebés

10 Cabides (a entrada da sala)

1 Mesa

2 Cadeiras

AN N N N Y U N N N N

1 Placar de vinil
Existe ainda uma parceria com a comunidade envolvente,
nomeadamente a Biblioteca de Anadia, que uma vez por més dinamiza uma

atividade com o grupo e fornece os livros para a instituigdo.
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Area de

Intervengao

1. Calendarizacao

Objetivos

Atividades a

realizar

Recursos necessarios

Calendarizagdo

Interiorizar as rotinas
e 0 espago

Criar lagos de afeto
com os adultos

Exploragdo dos
brinquedos da sala -
Introdugdo de cangdes
infantis - Brincadeiras

Humanos: Educadora,
auxiliares, outros
colaboradores

Materiais: Rddio,

{ ; Instrumentos misica
Area de Cr'lar" lagos de com fantoches - . :
Formagdo afetividade com outras . , Brinquedos Bolas, Bolinhas de . Sala parque
_ Brincadeiras com ~ Setembro a junho
Pessoal e criangas bal3 bolinhas d sabdo
Social Desenvolver o aloes e ? inhas de
conhecimento do sabdo - Criar
corpo; momentos de interagdo
Desenvolver as com as criangas e
capacidades sensoriais; | entre criangas.
Area de Desenvolver as Manipular objetos de | Humanos: Educadora, Sala parque

Expressdo e

capacidades visuais e

pequeno e grande

auxiliares, outros

Setembro a junho
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Comunicagao

Desenvolviment
o motor

Expressado
Dramatica

Expressdo
Plastica

manipulativas, a

atengdo, e despertar

para a linguagem

Estimular o
desenvolvimento
motor: sentar com
apoio e sem apoio,
gatinhar, andar

Estimular os érgdos
dos sentidos

Estimular os érgdos
dos sentidos

porte; atividades de
movimento e de
carater exploratério;
explorar livremente o
espago e os brinquedos
que estdo ao seu
alcance; explorar
histérias.

Explorar diferentes

formas de locomocdo,
desenvolver a

motricidade fina;

Imitar sons de animais
e fazer mimica,
responder com
pequenos gestos a

conversa do adulto

Exploragoes sensoriais

MOD.CRE.002

Revisdo:
Versao 1

colaboradores

Materiais Jogos, material de

desperdicio, brinquedos
variados

Financeiros

Humanos: Educadora,
auxiliares, outros
colaboradores

Materiais: Jogos, material de

desperdicio, material

didatico brinquedos variados,

leitor de cds
Financeiros

Humanos: Educadora,
auxiliares, outros

Setembro a junho

Setembro a junho

Sala parque

Sala parque
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Area de

Intervengao

Objetivos

Atividades a
realizar

Receber colo, mimos,
abragos e atencdo.
Estimular a autonomia

colaboradores

Materiais: Jogos, material de
desperdicio, material
diddtico brinquedos variados,
leitor de cds

Financeiros

Recursos necessarios

Humanos: Educadora,
auxiliares, outros
colaboradores

Calendarizagdo | Local

Area de Potenciar a confianga na alimentagdo;
Formagdo da,crlgnga em si continuar a promover a Setembro a junho Sala parque
Pessoal e propria e has suas L , .
. e diversidade alimentar;
Social possibilidades .
conviver com outras
criangas; adquirir
regras simples
Area de Estimular o Manipular objetos de | Humanos: Educadora,
~ . - . Sala parque
Expressdo desenvolvimento pequeno e grande auxiliares, outros Setembro a junho
motora porte; atividades de colaboradores

motor: gatinhar, andar,
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explorar diferentes
formas de locomocdo,
desenvolver a
motricidade fina;

movimento e de
carater exploratério;
explorar livremente o
espago e os brinquedos
que estdo ao seu
alcance;

Estimular o
desenvolvimento
motor: gatinhar, andar,
explorar diferentes
formas de locomocdo,
desenvolver a
motricidade fina;

Materiais Jogos, material de
desperdicio, brinquedos
variados

Financeiros

Humanos: Educadora, Sala parque
auxiliares, outros
' _ . . | colaboradores
. Incentivar a criangaa | Imitar sons de animais . .
Expressdo . Materiais: Jogos, material de )
i exprimir-se de - . . Setembro a junho
Dramatica : e fazer mimica desperdicio, material
diversas formas N : :
diddtico brinquedos variados,
leitor de cds
Financeiros
Expressiio Proporcionar o Explorar ldpis, tintas Humanos: Educadora, Sala parque
pre contacto exploratério . : auxiliares, outros Setembro a junho
Plastica materiais naturais

de outros materiais

colaboradores

MOD.CRE.002
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Materiais: Jogos, material de
desperdicio, material
diddtico brinquedos variados,
leitor de cds

Financeiros
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Este projeto estard em constante avaliagdo e deverd ser reajustado
sempre que necessdrio, tendo em conta as necessidades das criangas.

v Avaliagdo Direta dos comportamentos das criangas;

v Participagdo e entusiasmo das criangas nas
atividades/experiéncias;

4 Informagdo didria aos pais;

v A avaliagdo € continua e tem trés momentos: inicial, junto dos
educadores, pais, criangas e comunidade;

v A avaliagdo intermédia, constitui o centro da implementagdo do
projeto. Serd realizada com todos os intervenientes do projeto. Elaboram-
se: (ficha de acolhimento inicial, o perfil de desenvolvimento, o plano

individual, relatdrios dos planos individuais, avaliagdo das atividades, etc.);
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7/

E na creche que a crianga passa o periodo que constitui a base de
toda a formagdo da sua personalidade que a identificard no futuro. Cabe
aos educadores, em conjunto com a familia, proporcionar-lhe um ambiente
estdvel logo apds o seu nascimento: estes intervenientes na construgdo da
sua personalidade funcionam como suporte para as criangas, na sua primeira
infancia. Um abrago ou um pegar ao colo podem dizer tudo a uma crianga,
pois sdo simbolo de afetividade e ajudam-na a crescer, a fornar-se num
adulto feliz, auténomo, livre, soliddrio e equilibrado. E imprescindivel ter
em conta que a creche/ jardim-de infancia sdo a base do processo de
aprendizagem. Sendo os primeiros anos de escolaridade os anos mais

importantes que a crianga levard consigo para o resto da vida.
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v' Enciclopédia de Educagdo Infantil, Recursos para o desenvolvimento
do curriculo escolar, Volume I, Rio de Mouro, Nova Presenca, 1997

v" Lua Cheia, Material de apoio diddtico - 2-3 anos, Mundicultura

v' FIGUEIREDO, Manuel (2008) - Programacdo e planificagdo na
creche - 0 - 1 ano "Os brinquedos”, Bola de Neve

v MINISTERIO DA EDUCACAQO (1997) - Orientagbes Curriculares

para a Educagdo pré-escolar, Lisboa
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