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Mags [Sopa de feijio verde Sopa de feijdio verde logurte de aromas sdlido
P 1 |Bolacha dgua e sal Bife frango grelhado, arroz selvagem (feijiio verde, cenoura, ervilhas), alface Bife frango grelhado, arroz selvagem (feijio verde, cenoura, envilhas), alface Pio de mistura ¢/ manteiga
(Magd Macl
Péra Creme de cenoura Creme de cenoura Leite simples
£l 3 |Bolacha Maria Salada de atum com ovo, feijio frade, tomate, salsa e cebola Carapau grelhado com batata e couve Cereais de milho
B: Banana
Palites de Cenoura  [Sopa de legumes de Juliana ISopa de legumes de Juliana Leite simples ou cevada
v 4 |Bolacha égua e sal Prato Vegetariano: Lasanha de legumes Frango grelhado, arroz de cenoura, salada de alface e cebola Pio de mistura ¢/ queijo fresco
5 Laranja Laranja ou magl cozida/assada
Macd Sopa de gréo de bico com espinafres Sopa de grio de bico com espinafres Flocos de aveia com leite
. s |Balacha Maria Bacalhau assado com puré e salada de alface e cenoura thau cozido com batata, couve e cenoura
Péra Péra
Péra ISopa de agrific Sopa de agrifo logurte de aromas sélido
- ¢ [Bolachadguaesal  llombo guisado com esparguete e legumes ao vapor Bife de porce grelhado, esparguete e legumes ao vapor P30 mistura ¢/fiambre de peru
= Fruta da época Fruta da época
Magd Creme de cenoura [Creme de cenoura logurte de aromas sélido
Bolacha dgua e sal Bife de perii ¢/molho soja e cogumelos, arroz de ervilhas, alface Bife de peru grelhado c/arroz de ervilhas e salada de alface Pdo mistura c/manteiga
Magd Magi
Péra iSopa de feijdio branco, couve e cenoura ralada Sopa de feijio branco, couve e cenoura ralada Leite simples
Bolacha Maria Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e couve-bruxelas Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e couve-bruxelas Cereais de milho
Banana Banana
Palitos de Cenoura  [Sopa de espinafres Sopa de espinafres Leite simples ou cevada
Bolacha dgua e sal Esparguete 3 Bolonhesa, salada de alface e couve-roxa Carne de vaca cozida c/esparguete, salada de alface e couve-roxa P30 mistura ¢/queijo fresco
Laranja Laranja ou mag8 cozida/assada
Macs Sopa de curgete com couve ISopa de curgete com couve [Fiocos de aveia com leite
Bolacha Maria Abrétea assada com arroz de cenoura e couve cozida |Abrétea cozida com batata e couve cozida
Péra Péra
Péra Canja Canja logurte de aromas sélido
Bolacha dgua e sal  |Frango estufado ¢/ervilhas e puré, salada de tomate e milho Frango cozido c/ervilhas, batata, salada de tomate e milho P30 mistura c/fiambre de perG
Fruta da época Fruta da época
s IMaci Sopa de maceddnia Sopa de maceddnia logurte de aromas sélido
2 | 1 [Bolachasguaessl |Costeletas grelhadas, arroz de feijio, salada de tomate e couve-roxa Costeletas grelhadas, arroz de feijdo, salada de tomate e couve-roxa Pio de mistura ¢/ manteiga
‘; Macd Mags
3 Péra Creme de cenoura com massinhas Creme de cenoura com massinhas Leite simples
| 1 |Bolacha Maria Solha assada com salada russa [Solha grelhada com batata e legumes cozidos Cereais de mitho
& Banana Banana
& Palitos de Cenoura  [Sopa de lentilhas com agrido Sopa de lentilhas com agrido Leite simples ou cevada
| 1 |Bolachadguaesal [Omeleta de espinafres, cogumelos e alho-francés, arroz branco, salada alface & cebola (Carne de vaca cozida, arroz branco e salada de alface e cebola P30 de mistura ¢/ queijo fresco
Laranja Laranja ou magd cozida/assada
Magd ISopa de couve Sopa de couve Flocos de aveia com leite
1 [Bolacha Maria Red fish assado com batata, cenoura e brécolos Red fish cozido com batata, cenoura e brocoles
| Péra Péra
-{; Péra Sopa de Juliana de legumes Sopa de Juliana de legumes logurte de aromas sélido
| @ |[Bolacha aguaesal  |Frango do campo estufado c/espirais, legumes aromatizados ¢/ tomilho Frango do p Ihado, espirals, legumes ¢/ tomilho P30 mistura ¢/fiambre de peru
Fruta da época Fruta da época
Macs Creme de legumes Creme de legumes logurte de aromas sélido
u  |Bolacha dguaesal  [Peito de frango no forno c/batata aloirada, salada de alface, cebola e cenoura Frango cozido, batata, cenoura e couve cozida |Pdo de mistura c/ manteiga
Magd Magh
Péra Sopa de feijio branco com couve coragio Sopa de feijdio branco com couve coragio Leite simples
4 |Bolacha Maria IAtum c/esparguete e milho, salada de tomate e cebola Pescada cozida com batata, salada de tomate e cebola Cereais de milho
Banana Banana
Palitos de Cenoura [Sopa de feijio verde Sopa de feijio verde Leite simples ou cevada
3 |Bolacha dgua e sal  [Bife de peni grelhado com ervas aromiticas, arroz de legumes Bife de perti grelhado com arroz de legumes P3o de mistura ¢/ queijo fresco
Laranja Laranja ou macd cozida/assade
Maci Sopa de espinafres ISopa de espinafres Flocos de aveia com leite
% |Bolacha Maria Bacalhau com grio de bico, ovo, salsa, cebola Bacalhau cozido, ovo, batata, salsa e cebola
Arroz Doce Arroz doce ou péra
Péra Sopa de Juliana Sopa de Juliana llogurte de aromas sélido
11 |Bolacha dgua e sal Grelhada mista com batata frita e salada de alface e cenoura Bife de frango grethado, arroz, salada de alface e cenoura Pio mistura c/fiambre de perd
Fruta da época |Fruta da época
IMac Sopa de couve-galega Sopa de couve-galega logurte de aromas sélido
so  |Bolacha dguaesal  |Vitela estufada c/cenoura, macarrio, salada de tomate e cebola Vitela cozida, cenoura, macarrfio e salada de tomate e cebola Pdo de mistura ¢/ manteiga
Macd Magd
Péra Sopa de feijio vermelho com espinafres ISopa de feijio vermelho com espinafres Leite simples
u  |Bolacha Maria Perca grelhada com arroz de cenoura, salada tomate & cebola Perca grelhada com arroz de cenoura, salada de tomate e cebola Cereais de milho
Banana Banana
HNota: A ementa poders estar sujeita 3 alteragbes
Lista de Alergéneos: glutén, produtos i base de ovos, peixes, leite & derivados, produtos 3 base de soja, aipo, didxido de enxofre & suifitos, mol uscos e produtos b base de moluscos,
A5 refeisOess da creche sero adaptadas aos diferentes niveis de das eriangas, do almoga d alm: ai 3 finaimente, para o almoga desta ements, sendo que algumas refeigBes s30 da opso dieta, por exempic no
::T:;mwm para algumi crianga a dieta branca, com baixo residuo, serd preparada uma sopa branca adaptada.
Ementa elaborada de acorda com a Circulor J/DSEEAS/DGE/2013 do Direcs 00 Gerol de Educaglo ¢ do UE n.? 1169/2011
Para esclorecimentos i com 05 alergénios por favor contacte @ a5 Gerois ou
Nuticonisia
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