SERVIGO DE ALIMENTAGAC E MUTRIGAC

o Boclar .
Feas Apoio Domiciliario - Margo - (Geral e Dieta)
%,
Almogo Lanche Geral Almogo Dieta Lanche Dieta
Sopa de feijio verde Pdo com hambre. Sopa de feijio verde Pao c/becel
= 2 |Bife frango grefhado, arroz selvagem (feijSo verde, eenoura, ervilhas), alface Paa simples (2) Bile frango grethads, de, , ervilhas), aiface P30 simples (2)
Leite (1) Macd Leite (34)
Creme de cencura Pa com doce Creme de ceroura Pio cjdace ou becel
# | » |carapau frito com feylo frade, tomate, salsa e cebola Broa (2 dases) Carapau grethado com batata e couve Br0a (2 doses)
Banana Banara
Sopa de legumes de Juliana Pio com queiio fSopa de legumes de Juliana Fio com queifo
#1 | & [Catne de vaca estutads com arror de cenoura, salada de alface ¢ cebola Pio simples (2) [Frango grelhado, arroz de cenoura, salada de alface e cebola Pao simples (2)
Laranja Leite (11) Larania ou magh cozida/assada Leite (1)
Sopa de grbo de bico com espinafies 730 com paia Sopa de grko de bico com espinafres 3o com becel
# | s [Bacalhau assado com puré e salada de alface e cenoura Broa (2 doses) Eacalhau cotido com batata, couve & canoura Broa (2 doses)
Péra Péra
Sopa de agrido P30 com marmelada |Sopa de agrido Pho c/marmelada ou becel
Pt | & |Lombo guisads comesparguete de legumes, salads de alface P simples (2) Bife de porco grelhado, esparguete ¢ legumes 30 vapor Pio simples (2)
Fruta da época Leite {1.1) Fruta da época Leite (1)
Caldo verde 3o com queijo Caldo verde Pio com queijo
Sab | 7 [Pasteis de Bacaliau e rissoes de pere com arroz de tomate ¢ salada de alfsce & cend Po simples (2) Perca grethada com arror de tomate ¢ salada de alface e cencura Plo simples (2)
maga aga
[sopa de legumes Pao com doce Sopa oe legumes Pio c/doce ou beeel
Dom | 8 [Rojbes com batata cozida e brécolas a0 simples (2) Carne de vaca cozids com batata e brécolos Pac simples (2]
Tangerina |Magh assada
Creme de cenoura, 740 com hambe [Creme de cenoura
# | % [Bife de peri c/natas e cogumelos, arroz de ervilhas, alface Pio simples {2) Bife de perd grelhado c/arroz de ervithas ¢ salada de alface
Mags Leite {11} Magd
Sopa de feijio branco, couve & cenoura ralada Plc com doce |Sopa de feilio branco, couve & cenoura ralada
# | 10 [Pescada cozida com ovo, batats, cenoura e couve-bruelas Braa (2 doses) Pescada corida com ovo, batata, eenoura € couve-bruselas
Banana [Baviara
[Sopa de expinatres Pao com queijo [Sopa de espinafres
CARET salada de alt P30 simples (2) Car alada de alta
Latanis Leite (11) Laranja ou magh cozida/assada
[Sopa de curgete com cowve Faa com pata Sopa de curgele com cowve
#i | 11 [Abedteaassada comarroz de cenoura e couve conda Broa (2 doses) [Abrétea cozida com batsta e couve carida
péra Péra
Cania Pio com marmelada |Canja
® | 1 |Frango estufado c/ervilhas e puré, salada de tomate & milha Pio simples (2) Frango cotida c/ervilhas, batata, salada e tomate & milho.
Fruta da época J'_L:mnu Fruta da época
opa de feijia verde P30 com queiio [Sopa de feijio verde
seb | 14 ovo, §rBo de bica, saly P simples (2) ovo, bico, sals
Banana Banana
[Sopa de legumes P30 com doce Sopa de legumes Paa c/doce ou becel
Dow | 15 |Frango de che , batata frita e sal 3o simples (2) [Frango churrasco simples com arror e salada de alface e cebola Pac simples (2)
Anands |Ananis
[Sopa de macedonia [P com hambre Sopa de macedénia Paa e/becel
21 | 35 |Costeletas grethadas, arror de feijio, salada de tomate e couve-roxa P30 simples (2) Costeletas grelhadas, arroz de fexo, salada de tomale e couve-rom Pho simples (2)
[Maga Leite (L1) Mags L)
(Creme O cenoura com massinhas Fao com doce (Creme de cenoura com massinkos P50 c/doce ou becel
7 | 17 [solha frita com salada russa Braa (2 doses) Sotha grefhada com batata ¢ legumes condos Broa (2 doses)
Banana Banana
[Sop2 e lentithas com agrisa Fio com queijo Sopa de lentiihas com agro 30 com queiio
a9 | 18 [Carne de vaca assads, arrsz branco ¢ salada de alface ¢ cebola P30 simples (2) Catne de vaca corida, arroz branco  salada de aiface e cebola Paa simples (2)
Laranja Leite (21} Latanja ou mach corida/fassada L@Euu
Sopa de couve Paa com paio Sopa de couve P30 com becel
i | 33 |Redfish assado, batata, cenoura e brocolos Broa (2 doses) Red fish cozido com batata, cenoura. e brécolos oroa (2 doses)
Péra Péra
Sopa de uliana g legumes P30 com marmelada [Sopa de Jullana de legumes Pio c/marmelada o becel
w1 | 20 |Franga do campo estufado ¢/espirars, legumes aromatizados ¢/ tomilho [P0 simples (2) Frango do campo grethado, espirais, legumes aromatizados c/ tomitha Piosimples (2)
Fruta da época Leite (11) Fruta da época Leite (11)
Sopa de g130 de bico P30 com queijo [Sopa de gria de bico Pio com queiro
ek | 21 |Bacalhau s Braz e salada de alface e cenoura Pho simples (2) i b e do Fo simples (2)
Kiwi Kiwi
[Sopa de feija verde Pio com doce [Sopa de feijio verde Plo c/doce ou becel
Gom | 23 |Armoz i Valenciana (bowns, suino, bulas, chourica, delicias do mar, cenoura, couve), §P3o simples (2} 3 € salacia de tomate  [Fao simples (2)
Banzna Barana
Creme de Legumes [P30 com Ramibre Creme de legumes. Pl c/becel
™ | » |Peitode range nofo lada de alf [Pao simples (2} Frango cotido, batata, cenoura & couve cozida Plosimpies (2)
Magd Leite (11) Magh Leite (11}
Sopa de Teifso branco com couve coraglo 7o com doce [Sopa de feijio branco com couve coragsa [Pio c/doce ou becel
7 | 24 |Atumc/esparguete e delicias do mar, salada de tomate e cebola Broa (2 doses) Pescada cozida com batata, salada & cebola Broa (2 doses)
Banara Banana
Copa de feifha verde P30 com quetjo [Sopa o feijia verde Pic com queijo
#1 | 25 |Bife e peri com ervas aromaticas, arroz de legumes Plo simples (2) [Bife de peri grelhada com arroz de legumes. P30 simples (2)
Laranja Juite (11} Laranya ou magh cazida/assada L (10)
[Sopa de espinaties 3o com paia Sopa de cspnatres P30 com becel
w1 | 26 [Bacalhau com grio de bico, ovo, salsa, cebola Br0a (2 doses) Bacalhau corido, ovo, batata, salsa « cebola Broa (2 doses)
ArT02 Doce [Arrez doce ou phra
[Sopa de Jukiana. [Sopa de Juliana
#1 | 21 [Grethada mista com batata frita e salada de altace e cenoura Bife de frango grelhado, arroz, salada de alface & cencura
Fruta da época Fruta da época
Sopa de nabo [Sopa de nabo
Sab | 8 |Abréica cozida, ovo, batats, cenoura e brécolos |Abrdtea cozids, ove, batata, cenoura & brécolos
[Mag assada Magl assada
Canja de galinha [Canja de galinha
Dom | 29 [Lombo assado com puré, envitha e cenoura [Catne de vaca cazida com batata e ervithas, salada de aifsce
Kiwi kiwi
[Sope de couve-galega TFaa com fambre. [Sopa de couve-galega
71 | 30 [vitela estutada c/cenoura, macarr 5o, salada de tomate & cebola @2 cenoura, 5o e salada de
IMagd Leite (1.1} Maca
S0pa de feijio vermeiho com espinafres 75 com doce [Sopa de 1ei13o vermelho com espumatres
= n ¥ de cenoura, cebola 8102 (2 doses) Perca grethads com armoz de cencura, salada de tomate e cebols
(Banana Banana
Sopa de agriSe proper
o | 1 |empadso d altace # cebal Plo simples (2) Perii grelhado, batata ¢ salada de alface ¢ cebola
Laranja Leite (11} Laranja ou ma fa
[Sop2 de Juliana Fio com paio Sopa de Jullana
# | 2 |Carapau grethado, batata, migas (plo/bros, leguminosa, couve raspada) Broa (2 doses) Carapau grethado, batata, migas (plo/broa, beguminass, couve raspads)
|Péra péra
[Caldo Verde Plocommarmelada | Caldo Verde
CREN ™ de brécolos o Plo simples (2) Bife de I, ihado, arroz de brécolos ¢ da
Fruta da época Leite (1) Fruta da época
[Sopa de grao P3 com queirc [Sopa de grio
Sab | 4 [Pescada assada no forna com puré e couve-bruelas P50 simples (2) Pescada corida com batata e couve-bruelas.
(Maga Maga
de legumes Pio com doce |5opa de legumes
om | 5 [Bifanas de porco, arror sehvagem Plo simples (2) [Bite de peri greihado com arror setvagem
Aletria |Wetrla ou péta
Hota: A ementa wgfmsw;f;::m‘muum produtos & base de ovas, pelies, leite e derivados, produtos & base de soja, sipe, déddo de erofre & sulfitos, moluscos e derivados.
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