SERVICO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAD

socia,
3

Ementa de Margo

- Sala dos 4 Meses -1 Ano

Almoco

Lanche da Tarde

Creme de feijdo verde
2* 2

logurte natural com puré de fruta

Creme de alho-francés
? 3 3 |Pescada

Maca

Papa lactea

Creme de couve coracdo
Perti
Banana

4°f

Leite

Creme de espinafres
Perca
Péra

51 5

Papa lactea com sabor a fruta

Creme de curgete
Coelho
Maca

&

logurte natural com bolacha

Creme de nabo
Perd
Péra

logurte natural com puré de fruta

Creme de couve-flor
Pescada
Maca

f 10

Papa lactea

Creme de alface
Coelho
Banana

£f

Leite

Creme de abdbora
Abrétea
Péra

12

Papa lactea com sabor a fruta

Creme de alho-francés
Frango
Maca

6% 13

logurte natural com bolacha

Creme de alface
Peru
Péra

16

logurte natural com puré de fruta

Creme de couve branca
Solha
Maca

Papa lactea

Creme de alho francés
Coelho
Banana

41 18

Leite

Creme de agrido
Red-fish
Péra

19

Papa lactea com sabor a fruta

Creme de curgete
Frango
Maca

6f

logurte natural com bolacha

Creme de legumes
Frango
Péra

23

logurte natural com puré de fruta

Creme de couve-coragio
Pescada
Macd

24

Papa lactea

Creme de brécolos
Perd
Banana

25

Leite

Creme de espinafres
Abrétea
Péra

26

Papa léctea com sabor a fruta

Creme de nabo

Coelho
Maca

&f 27

logurte natural com bolacha

Creme de couve-flor
Perd
Péra

logurte natural com puré de fruta

Creme de chuchu
Robalo
Macd

31

Papa lactea

Nota; A

Nos dias e peixe e

refeicdes serfio adaﬁmga 205 di!ur

almogo adaptado na al 3 intre o do segundo prato e,
Lista de Alergéneos: gluten, produtos & base de ovos, peixes, leite e derivados.

Ementa elaborada de acor:
Para esclor

Directora de Servigos Gerais

Isabel Costa
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It velonados com os e/ imias Sor

ement; 4 est jeita a alteracdes. A la sopa é batata + cen babos la ° tifi 3
A Crene 48 peiee hd Sicrmatve de creime d2E8a 3083 & comum (batata o pengura ou gbébora.s cebola ¢ acresce o legume identificado no creme

ram o peixe.

transitando gradyalmente do almogo da sala dos 4 meses a 1 ano para um
da creche.

Imogo da emenita da crec

jrecelio Geral de Educattio e do R UE 0.2 1165/2011 [alergénios).
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Cozinheira

Delminda Almeida

Nutricionista

Ana Rita Mira (ON 1091N)



