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EMENTAS

ATENCAOA...

Ementa disponibilizada em local

de acesso aos encarregados de

educacao / on-line.
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RECECAO E
ARMAZENAMENTO
MATERIAS PRIMAS

Guia Orientador n°06/2020 “Guia
Orientador Alimentacao escolar em

tempos COVID”,de 01.08.2020
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Face as
recomendacoes

devido a pandemia,
pedimos por favor, a

nao entrada dos

fornecedores

Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores,Anadia




RECECAO E ARMAZENAMENTO MATERIAS PRIMAS

-y

Centro Social M?* Auxiliadora de Mogofores,
Anadia

Permitir a entrada do fornecedor, apenas na zona de recegao ou

destinada para o efeito. Devem estar fardados e usar os EPI.

Definir e_controlar o horario de rececao dos produtos alimentares,

evitando a presenca de diferentes fornecedores em simultaneo;



RECECAO E ARMAZENAMENTO MATERIAS PRIMAS

® Limitar o acesso ao interior das instalagoes a profissionais externos

ao servico, afixando sinalética para impedir o acesso a areas

restritas;

m  Evitar a rececao de faturas e guias em papel, optando, sempre

que possivel, pelo formato eletronico.

Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores,
Anadia



RECECAO E ARMAZENAMENTO MATERIAS PRIMAS

m Retirar todas as caixas e embalagens,
sempre que possivel, na entrada da unidade,

antes de armazenar;

® Higienizar equipamentos e carros de

transporte depois da sua utilizagao e no

decurso da mesma, sempre que se

justifique.

 HERCI Axﬁgljgorade joscicie Centro Social M* Auxiliadora de Mogofores,

Anadia




RECECAO E ARMAZENAMENTO MATERIAS PRIMAS

m Assegurar a ventilacio adequada e

renovacio frequente do ar, através da

abertura de portas e janelas. A utilizagao de
ar condicionado deve ser realizada de
acordo com Orientacao n.°033/2020 da
DGS;

®m  Deixar a(s) porta(s) de acesso abertas,

evitando o seu manuseamento frequente

por diferentes pessoas. 3 o

i~

Nota:

Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores recomendacdes iguais paratodos os espacos. - .
AT ’ Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores,

Anadia



FUNCIONARIOS
COZINHA

Guia Orientador n°06/2020 “Guia Orientador
Alimentagao escolar em tempos COVID”, de
01.08.2020;

Orientagao DGS n° 006/2020 de 26/02/2020

Orientagao DGS n°023/2020:“COVID-

19: Procedimentos em estabelecimentos derestaur
acao e bebidas”;

Norma n°007/2020 de

29/03/2020: “Prevencao e Controlo de Infegao por
SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos
de Protegao Individual (EPI)”;

Orientagao DGS n°019/2020“CQOVID-19: FASE
DE MITIGAGAO Utilizagio de Equipamentos
de Protecgao Individual por
Pessoas Nao Profissionais de Saude”;

Site AHRESP“Funcionamento Maquinas deVend
ing”,2020

—_—

o

Centro Social M* Auxiliadora de Mogofores,Anadia




FUNCIONARIOS COZINHA

QUESTOES:

* Podera ser utilizada a mascara comunitaria?
* Qual o tipo de mascara recomendada?

* Colocacao de mascara, sim ou nao!?

Autoridade de Saude PublicalLocal

Plano Contingéncia Local

Centro Social M*Auxiliadorade

Mogofores,Anadia




FUNCIONARIOS COZINHA

&« X @ ahresp.com/guia-de-boas-praticas-pos-covid19/ * !E) -3 P4
& (& 8 solsapo.pt/artigo/708046/ahresp-alerta-o-uso-de-mascara-nao-e-obrigatorio-nas-cozinhas-dos-restaurantes [3 Registo elnforma -
@ Registo elnforma -... AHRESP & Entrarna area reservada

AHRESP @ COVID-19 AAssociagdo OAssociado O MeuNegécio Academia FAQ Delegaces Contacte-nos Q

Pagina Inicial > Restauragdo e Bebidas - Guia de Boas Praticas

SOCIEDADE ECONOMIA POLITICA OPINIAO

RESTAURA(;AO E BEBIDAS GUIA DE BOAS PRATICAS
0 7 e setemino 2020

fie |
AHRESP alerta: o uso de mascara nao é ?
obrigatorio nas cozinhas dos restaurantes

Nota prévia: Todas as regras constantes deste documento respeitam as diversas
Orientagoes emitidas pela DGS - Dire¢do-Geral da Satde e a legislagdo aplicavel
o atualmente em vigor.
Face a esta dispensa, a AHRESP "apela as forcas policiais para que ajam em conformidade e ndo exijam o uso

2 g oy : . Este Guia foi validado pela Direcdo-Geral da Satide
de madscaras de prote¢ao aos profissionals do setor que lidam com altas temperaturas.

https://sol.sapo.pt/artigo/708046/ahresp-alerta-o-uso-de-mascara-nao-e-
obrigatorio-nas-cozinhas-dos-restaurantes

https://ahresp.com/guia-de-boas-praticas-pos-covid |19/



https://sol.sapo.pt/artigo/708046/ahresp-alerta-o-uso-de-mascara-nao-e-obrigatorio-nas-cozinhas-dos-restaurantes
https://ahresp.com/guia-de-boas-praticas-pos-covid19/

FUNCIONARIOS COZINHA
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Centro Social e Cultural N? Sr.? do
O de Aguim, Anadia

A AHRESP, refere: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

"Tal foi_indicado no guia de boas praticas que foi validado pela DGS, "nao obstante a utilizagao de mascara

de protecao ser obrigatdria para todos os colaboradores, a mesma é dispensada quando, em func¢ao da

natureza das atividades, o seu uso seja impraticavel (como é o caso dos cozinheiros)"".

Orientagdo DGS n2023/2020: “COVID-19: Procedimentos em estabelecimentos de restauragdo e bebidas”,

nao tem referéncia de medidas para cozinheiros, nem o uso de mascara tal como o seu tipo;

Norma n2 007/2020 de 29/03/2020: “Prevencdo e Controlo de Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI)”, no ponto- 2.2.2 g) ponto ii, embora seja direcionada para profissionais saude, refere: “Se VAl
SER REALIZADO procedimento gerador de aerossois: para procedimentos de risco elevado, usar FFP2 ou N95 ou FFP3;
Para outros procedimentos, usar FFP2 ou N95”;

Orienta¢do DGS n2019/2020: “COVID-19: FASE DE MITIGACAO Utilizagcdo de Equipamentos de Protecédo Individual por

Pessoas Ndo Profissionais de Saude”, nao tem referéncia de medidas para cozinheiros.


mailto:medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

FUNCIONARIOS COZINHA

® Limitar o numero de funcionarios na area de preparacao,
confecao e distribuicao dos alimentos, mantendo, dentro

do possivel, a composi¢ao das equipas de trabalho;

® Promover—o distanciamento fisico entre colaboradores,
mantendo, pelo menos, | a 2 metros de distancia entre

colegas de trabalho no desempenho das suas atividades;

® |ncentivar uma disposicao do local de trabalho que

impeca a atuagao dos colaboradores frente-a-frente entre

Si;

"  Atribuir a cada colaborador a mesma tarefa (p.ex.:

Centro.Social e Cultural N* Sr* do O de Aguim, Anadia empratamento), sempre que possivel;



FUNCIONARIOS COZINHA

= Nomear colaboradores especificos para

acompanhar as refeicoes de determinados grupos,

atribuindo preferencialmente a cada colaborador o

mesmo grupode alunos.

= No pré-escolar os auxiliares das salas devem,

sempre que possivel, prestar acompanhamento das

criangas da respetivasala.

Cumprir e fazer cumprir as regras de

A\ >--1 “-h 'b
Centro Social e Cultural N* Sr* do O de Aguim, Anadia distanciamento fisico entre profissionais

durante as pausas de almoco.



BUFETE

Guia  Orientador n°06/2020
“Guia Orientador Alimentagao

escolar em tempos COVID”, de

01.08.2020

.
-

Colégio N* Sr.*Assungao,Anadia




BUFETE

Apresentar condigoes que permitam o distanciamento fisico recomendado - 2 metros - entre as

pessoas;

Disponibilizar dispensadores de solucao a base de alcool localizados perto da entrada e noutros

locais convenientes, associados a uma informagao incentivadora e explicativa;

Garantir que os utilizadores do bufete cumpram as recomendagoes de seguranga emanadas;

Colégio N*Sr? Assungao,
Anadia




BUFETE

m  Os pedidos/pagamentos ao balcao, no caso de poder formar-se uma_fila de espera, os utilizadores sao incentivados a_manter a

distancia de, pelo menos, 2 metros, podendo ser conseguido através da sinalizagao do local e/ou informagao adequada;

-

Colégio N* Sr.* Assungao,Anadia Colégio N*Sr? Assungao,Anadia



BUFETE

m  Retirar elementos decorativos e dos porta-guardanapos das mesas;

m  Evitar a exposicao das colheres de café e pacotes de acucar, se aplicavel;

Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores,Anadia



BUFETE

®  Eliminar jarros com agua, optando por meios que evitem a manipulagao pelos utilizadores (p.ex.: dispensadores de comando nao

manual ou servida por um colaborador afeto ao servigo);

®  |nterditar bebedouros;

ARG Ly

Sp2 Ass : Centro Social M* Auxiliadora de Mogofores, Anadia




BUFETE

® Preferir os métodos de pagamento através de meios que permitam evitar o

contacto (p. ex.. pagamento eletronico, terminal de pagamento automatico

contactless), se aplicavel.

Colégio N*Sr.* Assuncao,Anadia



BUFETE

Indicagao: para limpar

Indicagao: limpo

Colégio N* SrfAssuncao,Anadia

® Desinfetar adequadamente todas as zonas de contacto

frequente (p. ex.: maganetas de portas, torneiras de

lavatorios, bancadas, corrimaos), pelo menos duas vezes

por dia;

® Higienizar as mesas, cadeiras (assentos e encostos) e

tabuleiros com produtos recomendados apds cada

utilizacao.



ALMOCOS NO
REFEITORIO ESCOLAR

Guia Orientador n°06/2020 “Guia
Orientador Alimentacao escolar em

tempos COVID”,de 01.08.2020

Escola Profissional de Anadia [Escola deViticultura e Enologia da Bairrada]




ALMOCOS NO REFEITORIO ESCOLAR

® Nao disponibilizar refeicoes em modo buffet ou de autosservigo.

Devem ser empratadas pelo colaborador ou disponibilizadas na

vitrine;

= O atendimento em balcao ou linha de self deve fazer-se com o

distanciamento necessario ou através de barreiras fisicas que

limitem a proximidade entre os colaboradores e os utilizadores (p.

ex.: colocagao de barreira de acrilico que limite a exposigao);

EScola Profisor | M nadia | ® Tabuleiros e copos devem estar disponibilizados de modo a evitar

[Escola de Viticultura e Enologia daBairrada]

o _manuseamento pelos utilizadores ou definir um colaborador

para a preparagao e entrega do tabuleiro;




ALMOCOS NO REFEITORIO ESCOLAR

= Disponibilizar talheres e guardanapos de papel em saquetas

oo NE s Al LGi‘ indivi i
RIS WL
mse==neape=ded lﬂ?%ﬁ
\lﬂ?E\‘[ir ; F,‘ H.] ]\L\L : “].w ‘ —~— Esta saqueta podera ser utilizada para_guardar a méiscara, durante a refeicio;
TRI3IC0.S HIND DA G ==
] [4e




ALMOCOS NO REFEITORIO ESCOLAR

®m  Reduzir a capacidade maxima do refeitorio, por forma a

assegurar o distanciamento fisico recomendado -_2 metros -;

= A disposicdo das cadeiras e mesas deve garantir o distanciamento
fisico. A disposicao dos lugares em diagonal pode facilitar a
manutencao da distincia de seguranga, estando assinalados os

lugares interditos.

= Prever a possibilidade da realizacao de refeicbes noutros

espacos definidos pela escola (espagos interiores ou exteriores),

quando nao for possivel garantir o cumprimento das regras de

distanciamento fisico;

" Nos estabelecimentos de educagao pré-escolar, considerar a

hipotese de marcagao delugares;




ALMOCOS NO REFEITORIO ESCOLAR

®  Desaconselhar a utilizagao do micro-ondas, sempre que possivel.

Caso se mantenha a sua utilizacao

deve garantir-se a higienizagdo do micro-ondas apds cada utilizagdo.

Escola Profissional de Anadia

[Escola de Viticultura e Enologia daBairrada]



ALMOCOS NO REFEITORIO ESCOLAR

Colégio N Sr*Assuncao,Anadia

® Elaborar circuitos especificos com definicio de fluxos de

entrada e saida da area e respetiva sinalética;

® Em fila de espera, os utilizadores deverao a manter a distancia
de, pelo menos, 2 metros, podendo ser conseguido através da

sinalizacao do local e/ou informagao adequada;

® Os lavatorios para lavagem das maos a entrada dos refeitorios

com comando das torneiras nao manual, se possivel;

" Ter dispensadores de solu¢io a base de alcool localizados

perto da entrada, saida e outros locais convenientes, associados a

uma_informacao incentivadora e explicativa;
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Com os horarios desfasados do
almogo, assegurar que o meio-da-

manha e o meio-da-tarde
acompanhem este desfasamento;

Evitar partilhas de alimentos entre
alunos. Por exemplo:

definir  quais os alimentos
permitidos;

a escola fornecer alimentos;

Ay

a vez, os encarregados de }
educagao levam, no inicio de cada _ 7 ‘ m

semana, alimentos para estas x
merendas; ’ &




REGIME ESCOLAR:
FRUTA, PRODUTOS HORTICOLAS E
BANANAS E LEITE EPRODUTOS

LACTEOS

Proposta:

Fruta e embalagens previamente
desinfetadas;

Desinfetar as maos;

Uma pessoa distribuir por todos os
alunos.

* Portaria n°113/2018 de 30 de abril: Institui o
regime escolar. Alterada pela Portaria
n°94/2019de 28 de marco.

EB| Mogofores,Anadia




MAQUINAS DEVENDA
AUTOMATICA

Despacho n.° 3614-A/2020

“GO n°06/2020 Guia Orientador
Alimentagao  escolar em tempos
COVID, de 01.08.2020”, Ordem dos
Nutricionistas

Folheto da BIEN
“Orientacoes para Maquinas de Venda
Automatica”,2020

AHRESP “Funcionamento Maquinas
de Vending”,2020

CONFIDA “Coronavirus (Fase
2) gli adesivi a pavimento per |l
distanziamento sociale per distrib
utori automatici e negozi h24”

Centro Saude Anadia




MAQUINAS DE VENDAAUTOMATICA

Despacho n.® 3614-A/2020

”

E permitido o funcionamento de MVAA em empresas, estabelecimentos ou quaisquer

instituicoes nos quais representem o unico meio de acesso a produtosalimentares.

Nestas situagoes, o funcionamento das MVAA é possivel desde que a desinfecao das

maquinas, mediante a utilizagao de produtos adequados e eficazes ho combate a propagagao

do virus, seja salvaguardada pelas empresas, estabelecimentos ou outras instituicoes,

diretamente ou por intermédio dos proprietarios dos equipamentos.




MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA

Nas MVAA que se mantenham em funcionamento, recomenda-se que:

A gestao do fornecimento das MVAA deve ser realizada de forma a diminuir os movimentos dos fornecedores em horario

coincidente com a permanéncia da populagao escolar no espago;

Nas maquinas adquiridas pelos proprios estabelecimentos escolares, os funcionarios da prépria escola, responsaveis pelo

carregamento e manutengao, devem assegurar as regras de higiene e segurancga;

O fornecedor ou o funcionario da escola responsavel pelo carregamento e manutengao deve usar mascara durante a_reposi¢ao

de produtos e assegurar, no final, a sua higienizagao;

Colocar um dispensador de solucao antisséptica de base alcodlica ao lado da MVAA e incentivar a sua utilizagao antes e

apos a utilizacao da maquina, por exemplo, através de cartazes;

Os equipamentos devem ser desinfetados apods cada utilizacao e higienizados apos cada intervalo;

Colocar sinalética com as Normas de utilizacao da MVAA,;

No caso de haver mais do que uma MVAA, garantir o distanciamento de 2 metros entre cada uma delas.




MAQUINAS DE VENDAAUTOMATICA

Folhetos com Normas e
Orientagbes utilizagdo da MVA

Folheto da DGS
“Lavagem das
mé&os (com uma
solugdo a base
de alcool)”

Dispensador
de  solugéo
antisséptica
de base
alcodlica

Categorizacéo
alimentos-
- canais

Distancia
Segurancga

Plano
higienizagao
Empresa

Plano
higienizagao
Centro
Saude

Centro Saude Anadia
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AUTOMATICAS

JiRiiirip
MlQUINAS DE VENDA ,

- onentacbes para uma comreta utihzacao -

Cumpra a regra de distanciamento social, mantendo a distincia de
seguranca de pelo menos 1metre, na fila acesso a maquina.

Mantenha a mascara durante a aquisicio dos produtos,

Evite tocar no nariz, oihos e boca no momento em que esld a manusear
amaquina.

x N&o retire da maquina alimentos para consumo por parte de outras

retirados da maquina na sua
}1‘ proximidade, evitando aglomerados de pessoas

Nota: esta méquing ¢ higienizada de acordo Com g piang de higienzagdo, anexo & mesma

FONTEE 590 00 Crnjle Da'w Badwe 300 200 Pubinet Pasie 3537 ¢ COMPCA J038

y- OO ANADIA
N e

COVID-19

MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICAS

- NORMAS DE UTILIZAGAO -

De acordo com a informagdo junto do
- desinfelante “Lavagem das mios (com uma
as MAOS solugdo 3 base de dicool)”

Desinfete

Faga o pedido e recolha 0 alimento/bebida

: De accedo com a Informagdo junto do
Deanfete desinfetante "Lavagem das mios (com uma
as Maos solucdo & base de alcool)”

Nota: asta maquing & higiemzada da acordo com o planc dé higienizacdo, anexo & mesma

FONTEL S0 a0 Donghs Jem Sagon, 2520 Lamr Pupgon Fance 030 ¢ COVATA 3002

L}
. LOC ANADIA
M‘ ? y o




MAQUINAS DE
VENDA AUTOMATICA

- CAFE




@ O » \ i
MAQUINA CAFE
- Orientacdbes para uma correta uliizacao - 0

Desinfete /
Lave as

Mantenha a mascara durante a manipulacdo da maquina

Desinfete /
Lave as
maos

Evite tocar no nariz, olhos e boca no momento em que estd a manusear
amaquina.

xfmmunﬂroufémpmmdambu.evundo
, aglomerados de pessoas

Mota: esta maquina ¢ Feguentemente AgenTeds

PONTRN S0 &0 Dresls Duw Spive. JE0T Ja2i2 Pwiigve Frasce 3000 ¢ SONVRGA, 1930

» ) LEC ANADIA
s > o

PO s AMMEREL

Friccdo anti-sépfico Lovagem das
dos maos maos

gt o bty e S -t . oot oy
e e - e

S sl YA

FONTE Morme MODO0S 0138 “Ouss e mplementac ko™, snenn 13 Mrocedments da Mpeas dac Mios Canmng Nomptaier Labics Nare, B9
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AREA DE ISOLAMENTO

Orientacao DGS n° 006/2020 de
26/02/2020

Centro Social M*Auxiliadora de Mogofores,Anadia




@ O SN 35

AREA DE
ISOLAMENTO

AREA DE ISOLAMENTO

(Crientagho DGS n? 006/2020 de 26/02/2020}

KIT DEALIMENTAGCAO

Esta drea deverd estar equipada com:

"(...) com dgua e alguns alimentos
_ ) . e telefone,

nao Per ecivelis o cadeirs ou marquesa (para descanso e conforto 6o trabalhador, enquanto aguarda a
walidacio de caso e 0 eventual transporte pelo INEM);

mSugestao (minimo 2 de cada): o KT OE AUMENTACAO" com iigun € alguns alimentos 3o pereciveis
o Sugestdo (minimo 2 de cada): Garrafas dgua 33mi + Pacotes unidose (£ 25¢)
de bolacha tipo “Maria” ou "Agua e sal” + Pacotes 200ml Leite % gordo.

Garra’fas agua 3 3m| + PaCOtes (de acordo com as recomencagdes ds “Alimentagdo Racional®)

unidose (+ 25g) de bolacha

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
o soluglo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior & b entrads desta

tipo “Maria” ou “Agua e sal” + aceal;
e toalhetes de papel;
Pacotes 200ml Leite /2 gordo. o miscarals) Grirgicals);
* Juvas descartavels;

~ o termometro.
(de acordo com as recomendagoes da

“Alimentagao Racional”)




"KIT DE
AIMENTACAO"

\

Colégio N? Sr.* Assungao,Anadia

Fotografia no ambito de recolha "Boas Praticas".
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01.08.2020”,0Ordem dos Nutricionistas

Folheto da BIEN) Nome/Designacio Social:
¢« . ot . o Consumo no estabelecimento

Orientacoes . para METIHEN de Tioo de atividade ol
Venda Automatica”,2020 o

AHRESP “Funcionamento Maquinas L ——

0 ategoria rrofnssional:
de Vending”,2020 Funcéo:
Observacoes:

CONFIDA “Coronavirus (Fase T T ———————

2) gll adesivi a pavimento || 3.1 Garantir a desinfecado ap&s cada utilizacdo, com recurso a detergentes adequados,

0s equipamentos criticos (p. ex.: leitores de cartdes eletronicos);

3.2 Garantir a desinfecdo adeguada de todas as zonas de contacto frequente (p. ex.:

macanetas de portas, torneiras de lavatdrios, bancadas, corrimdos), pelo menos duas

vezes por dia;

3.3 Garantir a higienizacdo das mesas, cadeiras (assentos e encostos) e tabuleiros com
Orientagio DGS n°006/2020 produtos recomendados apds cada utilizacdo, adotando o sistema de blocos de cor,

sempre que possivel;
de 26/02/2020 3.4 Sensibilizar para a importancia de evitar, no limite das possibilidades, o contacto
direto com o utilizador ou com guaisquer objetos pessoais do mesmo (p. ex.: cartdes

distanziamento sociale per distributori
automatici e negozi h24”
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0 cerebro tambem come!

Nota:
"O Cérebro também Come" é a continuagao de uma atividade criada em 2019, para a UCC

Anadia, pela nutricionista Margarida Miranda.



Brownie de batata doce

+ 1 ovo: - 50g cacau em pé ; - 50g farinha
de améndod; - 30g dleo de coco; -Ob noz
& aveld; - 75g batata doce;, - 1 colher Ge
chd Bitarbonato $040; « 1 colher de 500
de esséncia de baundhy

insinydes

1. Assar 35 batatas doces no formo, com
casca Postenoments, retrdr O intenor
para uma taga 2. Adicionar a farinha, ©
Cleo Ce COCO, O OVO, O CacaU ¢ O Mmel @
meshrar Dem ot Obler uma mMeshua
homogénea; 3. Adcionar © bicarbonato de
s&630 e voltar & mishurdr, 4 Por fm,
adcionar s nodes ¢ as avelds, 5. Dupor
Aum tabulero € levar 30 fomo, por $0min,
a180°C

Bolachas de frutos secos

« 1 chirvena de fiocos de avela 50g; « Vs chivend de farinha
de cantelo (ou de tigo integral ou de espelta cu uma
fannha sem ghiten) 30g: - % colher de scbremesa de
fermento em pd 3g: - 1 colher de sobremesa de canela em
pd: - ¥ colher de sobremesa de gengbre em pd 7g; - 1
pitada de sal 20 - 1 m30 bemn cheid de mioio de no2 (ou
oUtro qualquer fruld $ec0)00Q; - 2 colheres de sopa de dleo
de cdco amolecido 30g: - 3 colheres de sopa de mel 1009
instnagdes:

1. Cologue o8 focos dé aveia No processadir de Aimentos
¢ dique-os levemente para partit um pouco o% floco; 2.
Numa taga grande junte a aveia com a farinha de centeio,
3% 5peciias, O ¥ ¢ a3 noZes (¢ também passas ou
arandos se usarem). 3. Noutra taga pequena junte o mel. ¢
Gleo de oic0 e aquesa apenas s SegUNdos N0
microondas até que o dlec de coco fique mals demetido; 4.
Junte a mistura liquida a0s soiidos, adicione o lete vegetal
& misture bem; 5 Forre um tabuleiro de ir 30 fornd com
papel vegetal ou tapets de silcone & com uma cober de
$0pa, coloque bolas de massa da bolacha no tabulero,
otiramente 3astadas umas das cutras, 6. Com 0 dedos
enfarinhados para nBo pegdr & massa, achate as bolas de
massa no tabuleiro, ¢ lerem formatd de bolacha,
denando 10das com uma espessura iinlica: 7, Leve 30
forno a 180°C durante cerca de 10-12 minutos.

Limonada de frutos vermelhos

1 parte sumo limdo e lima; 1 parte sumo
de frutos vermelhos (mirtilo, framboesa e
morango). 8 partes de agua ; Mel a gosto;
Decora¢do: frutos vermelhos e horteld,
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